EFFICACITE PROFESSIONNELLE

Ameéliorer ses capacités
de concentration

TARIFS PUBLIC Max 20 participants INTERVENANT(S)

Adhérent Colt inclus dans Tout professionnel libéral Frédérique COLLIN
la cotisation annuelle ainsi que tout membre Sophrologue
Non-adhérent 90 € correspondant

STRASBOURG

de 14h00 & 17h00 PRESENTIEL -
CPG 11 av. de la Forét-Noire

La concentration est essentielle pour accomplir
nos taches efficacement. L'améliorer optimise la
performance au travail et dans la vie quotidienne.

+ Comprendre la concentration : Découvrir les
principes fondamentaux de la concentration
et comment la sophrologie permet d'ancrer
I'attention dans l'instant présent.

+ Serecentrer : Apprendre a se recentrer pour
mobiliser son énergie sur la tache en cours,
en évitant les distractions liées au passé ou a
I'anticipation du futur.

« Facteurs d'influence : Identifier I'impact du stress
et du manque de sommeil sur la capacité de
concentration.

« Boite a outils pratique : Repartir avec des
techniques concrétes et directement applicables
pour améliorer durablement la concentration au
quotidien.
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https://centrepluri-caweb.cegid.com/index_LOGIN_EXTRANET.php

