Efficacité professionnelle
Gestes et postures

TARIFS PUBLIC Max 12 participants

Adhérent Codt inclus dans Tout professionnel libéral
la cotisation annuelle ainsi que tout membre

Non-adhérent 90 € correspondant

3 heures de 14h00 a 17h00

INTERVENANT(S)

Olivier GUTHERTZ
Coach sportif

PRESENTIEL
CPG - STRASBOURG
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+ Apprendre les bons gestes et postures
 Connaitre quelques notions d’anatomie et de biomécanique
+ Connaitre les principes d'ergonomie appliqués au travail

« Améliorer les conditions de travail

Formations 1¢ semestre 2026


https://centrepluri-caweb.cegid.com/index_LOGIN_EXTRANET.php

